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Viem gan siéu vi C
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Viém gan la gi?

Viém gan la bat ky loai viém nao (sw phan ng cé thé bao gom swng va dau) ctia gan. C6 nhiéu nguyén
nhan gy ra viém gan, nhw vi khuin (mdt loai vi truing), thu6c men, héa chat va rwou, déi khi hé thong
mién nhiém cia co thé tin cong gan. Hién tai c6 5 loai vi khuin dwoc biét c6 anh hwéng dén gan. & Hoa
Ky, loai viém gan siéu vi pho bién nhat la viém gan siéu vi A, viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi C.
Cac loai vi khuin nay rit khac nhau, nhung tit ca déu ldy nhiém va c6 thé gy ra nhiéu triéu ching
giong nhau. Cac loai viém gan nay déu khac nhau tir cach 13y lan bénh, thoi gian nhiém bénh va cach
chita tri. Bac s c6 thé lam xét nghiém mau ctia mot ai d6 d€ xac dinh xem ai d6 c6 mic viém gan siéu vi
A, B hay C khong.

Viém gan siéu vi C la gi?
Viém gan siéu vi C 1a gan bi viém do vi khuan siéu vi C. Hau hét ai nhiém siéu gan siéu vi C déu bi nhiém
min tinh (1u dai) va c6 thé truyén sang ngudi khac (ngwdi mang mam bénh). Mot vai ngwdi nhiém
viém gan siéu vi C sé bi ton thwong gan, c6 thé chuyén thanh so gan (seo trong gan), ung thw gan, va sé
cam thay bénh ning. Cling c6 ngudi vin khée manh trong nhiéu nam. Nhiéu ngwdi nhiém bénh tir vai
chuc nam trwdc day (vi du nhw nhitng ngwoi sinh ra trong nhitng nam tir 1945-1965) c6 thé bi nhiém
bénh ma khong biét. Chua c6 vacxin phong bénh viém gan siéu vi C.

Bénh lay lan thé nao?

Vi khuén viém gan siéu vi C 1ay khi tiép xuc truc tiép véi mau (hoic chat dich co thé c6 dinh mau) caa

nguwdi nhiém bénh. Bénh ciing c6 thé xay ra khi:

e Dung chung dung cu tiém chich thudc

e Truyén mau va ciy ghép cac ndi tang trueérc nim 1992 khi méi bat dau viéc kiém dinh ngudén mau.

e Phu nit mang thai nhiém bénh truyén vi khuan qua cho em bé khi sinh.

e Dung chung cic dung cu ca nhan, nhw ban chai danh ring, cat moéng tay, hodc dao cao c¢é dinh mau

e Dix3dm minh ho#c x6 13 trén co thé tai cic co s& binh thwong hodc véi cac dung cu khong tiét trung

e Kiém soat nhiém bénh kém tai cic co s& y t& va cic co sé chdm séc ndi tra

e Lay qua dwong tinh duc, mic du 1a hiém. Viém gan siéu vi C ldy qua dwdng tinh duc khi: mic bénh
truyén nhiém qua duwdng tinh duc, nhiém HIV, c¢6 quan hé tinh duc véi nhiéu ngwdi hodc quan hé
tinh duc manh.

Vi khu4n viém gan siéu vi C khong lay lan qua nhirng ti€p xtc binh thwong nhw 6m, hit xi, ho hodc dung

chung thitc n, hodc thirc udng.

Triéu chirng ctia viém gan siéu vi C la gi?

Nhiéu ngwdi 16m ¢ it hodc thim chi khéng c6 triéu chirng. Cac triéu chirng c6 thé c6 1a mét moi, chan an,
bu6n nén, 6i mira, dau bung va dau co va khép. Nwéc tiéu c6 mau sdm hon, va vang da (da va trong mat
bi vang) c6 thé x4y ra. Sau vai nam, xo gan c6 thé xay ra v&i ngudi nhiém bénh, khi moé seo thay thé cho
cac té bao gan khoe manh.
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Triéu chirng xuat hién sau bao lau?

Khi mé&i nhiém viém gan siéu vi C, hAu hét moi ngwdi déu khong cé triéu chirng gi c3, hodc c6 thé chi c6
triéu chirng nhe. Déi véi nhitng nguwoi cé triéu chirng, cac triéu chirng thwdng xuit hién khoang 6 tuin
dén 6 thang sau khi nhiém bénh. Nhiéu ngwoi nhiém viém gan siéu vi C man tinh khong xuét hién triéu
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chirng gi, c6 doi khi phai nhiéu nam sau, tham chi ca 10 ndm sau d6. Ngwoi nhiem viém gan siéu vi C
cang lau, sé cang dé phat trién thanh bénh gan nghiém trong va cé nguy co de doa dén tinh mang.

Lam thé nao dé chan doan viém gan siéu vi C?
Viém gan siéu vi C dugc chdn doan bang cach xét nghiém mau.

Ai nén di kiém tra vién gan siéu vi C?

e Bt ct¥ ai sinh trong nhitng nam tir 1945 e Nguoi tiép xuc véi mau khi lam viéc vai
va 1965 kim tiém hoic vét thwong khac
e Bitci ai tirng tiém chich, thAm chi chi e Nguei chay than nhan tao

motlan h0~ac la tr rat lau e Nguoi co xét nghiém gan bit thwong
e Nguwoinhiém HIV hoic c6 bénh gan
e Nguoi nhin chuyén mau hoic ghép tang

truedc nam 1992

Viém gan siéu vi C dwoc diéu tri ra sao?

Nhiém viém gan siéu vi C c6 thé dwoc diéu tri bang loai thudc dic biét d€ ddy vi khuin ra khdi co thé
(chita lanh) va ngdn ngira gan khong bi ton thuwong, xo gan, va ung thu gan. Ngwdi nhiém viém gan siéu
vi C khéng nén udng rwou hodc udng bat cir loai thudc nao hodc thudc bs c6 thé tén hai dén gan. Vacxin
nglra viém gan siéu vi A va B ¢6 thé dwgc dé xuit. Hoi tham bac si vé cac cach diéu tri va cac bwédc ban
c6 thé lam dé bao vé gan khoi bi ton thwong.

Lam thé& nao dé phong bénh viém gan siéu vi C?

Vi chwra c6 vacxin phong viém gan siéu vi C, cich t&t nhit d€ ngin nglra viém gan siéu vi C 12 tranh tiép xtc voi

mau clia ngwdi nhiém bénh. Bao gdm:

e Né&u ban chich ma tiy, khong nén dung chung véi bat ci ai. Diéu nay gom tit ca cac dung cu tiém thudc
ma c6 dinh mau hodc ¢6 mau trong d6 (kim, bong gon, diy cot, nwéc v.v...) Bat c ai tir 18 tudi tré 1én cd
thé mua Ong tiém khtr trung tai bat cr quay thudc nao tai bang Massashusetts. Tim hiéu vé cac chwong
trinh cai nghién c6 thé giup ban ngirng dung thudc nghién.

e Mudn xadm minh hodc x4u 16 trén co thé, nén dén nhirng noi dung dung cu va nguyén liéu khit trung.

e Khéng dung chung dao cao, ban chai danh rang va dé6 bAm maéng tay.

e Nguy co truyén qua dwong tinh duc thi thip, nhwng viéc str dung bao cao su trong khi quan hé siu trong
am dao hodc hiu mén sé& gidm nguy co nhiém bénh nhiéu hon

Nén di ddu dé c6 thém thong tin?

Bac si, y td hodc cic co sd y té

Trang web ciaTrung TAm Phong va Chéng Bénh (CDC): http://www.cdc.gov/hepatitis

Ban y té dia phwong (dwoc liét ké trong danh muc dién thoai dwéi muc "chinh phd"

Goi Ban Y Té Cong Cong Bang Massachusetts (MPDH), Khoa Dich Bénh va Tiém chung s6 (617) 983-
6800 hodc (888) 658-2850
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